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Prøv noen av disse metodene når du ønsker litt variasjon i bibellesningen. 
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Årstallene før kong Davids tid er usikre.  
Andre beregningsmåter kan gi andre årstall. 
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Det er lurt å dele opp bønneemnene i: 
 

1) Tidsbegrensede bønneemner for situasjoner og personer. 
2) Bønneemner som er aktuelle over lang tid. 
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Hvordan skal vi forholde oss til lover og bud i Det gamle testamente? 
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